kyndryl

PREHLED RIZIK A OPATRENi BOZP

BP-04-01

Prehled zakladnich rizikovych faktorl, nebezpecli a opatreni proti riziku. Rizika jsou vyhleddvana a hodnocena
prabéziné i pravidelné pfi vykonu cinnosti v prevenci rizik. Zaméstnanci jsou s riziky a opatfenimi proti nim
seznamovani prostfednictvim Skoleni, pokyn( k BOZP, bezpecnostniho znaceni a pfislusné dokumentace.

ZAKLADNI RIZIKOVE FAKTORY PRACOVNIHO PROSTREDI

RIZIKOVY FAKTOR

NEBEZPEC|

OPATRENIi PROTI RIZIKU

Nebezpecny povrch (uklouznuti, pady)
Prekazky - kabely, material

Uklid a pravidelnd udriba povrchii

Oznaceni nosnosti pro skladovani

PODLAHY ., . L, . ., i
Nedodrzena nosnost pfi skladovani Oznaceni nebezpecnych mist
Otvory a prohlubné Pravidelné kontroly stavu
Prosklené vyplné Bezpeclnostni znaceni
DVERE A VRATA Nechtény pohyb Zajisténi proti nechténému pohybu

Zastavéni materiadlem

Udrzba a kontroly stavu

VNITRNI | VNEJSI

Nebezpecny povrch (uklouznuti, pady)
Zastavéni ¢i zuZeni materidlem
Nedostate¢né osvétleni

Nebezpecna mista (otvory, prohlubné,
lavky apod.)

Uklid a pravidelna udrzba povrch(i
UdrZovat volné (nezastavovat materidlem)

Vodorovné znaceni (oddéleni komunikaci od
jinych ploch, oddéleni komunikaci podle ucelu -
chodci, vozidla apod.)

KOMUNIKACE Schoditte Oznaceni nebezpecnych mist (schodisté, snizené
Rampy podhledy, nebezpecné prekazky apod.)
Stret vozidla s chodcem Zabezpeceni v pripadé praci na komunikacich
. TP Pravidelné kontroly stavu
Prace na komunikacich (uklid, opravy, v
stavebni prace apod.)
Neodborna instalace Odborna instalace a spusténi do provozu
Neodbornd obsluha Zaskoleni pro obsluhu pfip. zajisténi pfislusné
Neopravnéné pousiti odborné zplsobilosti
TECHNICKA Chybéjici dokumentace Vedeni a dostupnost prlivodni a provozni
RiZENi N , dokumentace
ZARIZENI A, Porucha nebo jiny zavadny stav
PRACOVNI Nespravna tdriba Bezpe&nosti znaeni (oznaceni na zafizenf i
PROSTREDKY P prostoru kolem zafizeni)
Nedostatecny prostor pro obsluhu viy . v virs v
Zajisténi proti neopravnénému poufziti Ci
neodborné obsluze
Udrzba, pravidelné kontroly a revize
Nedostatecné osvétleni Preference dostatecného denniho svétla
Nevhodné osvétleni Dostatec¢né vykonna a vhodné rozmisténa
. p & v i osvétlovaci télesa
OSVETLEN Odrazy svételnych zdrojua e < ' ]
Zneditténa osvétlovaci télesa Eliminace odraz(i svétel od pracovnich povrchi a
monitoru
Pravidelna udrZba a CiSténi osvétlovacich téles
Nevhodna teplota vzduchu (chlad, horko) Dostatecné a regulovatelné vytapéni
Hluk Protihlukova opatreni
MIKROKLIMA Nedostate¢na vyména vzduchu Pravidelné vétrani, ventilace
Nevhodné proudéni vzduchu Pravidelna kontrolni méreni
Vysoka koncentrace CO2
PRACOVNI Nedostatek prostoru (plocha v m?) Zajisténi nejméné minimalnich pozadavki na
PROSTOR Nedostate&n4 vyka plochu a vySku pracovisté
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Nevhodné usporadani pracovniho mista

Ergonomie pracovniho mista

Zavada na zafizeni
Cinnosti se zvy$enym poZarnim
nebezpecim (svafovani, fezani apod.)

Organizace a pokyny poZdrni ochrany
(dokumentace poZarni ochrany)

Skoleni a odborné pfipravy v pozarni ochrané

POZAR, Nedbalost Vlybaveni zafizenimi a prostfedky poZarni
VYBUCH Umysiné zapaleni ochrany
Teroristicky Utok Preventivni pozarni prohlidky
Zajisténi praci se zvySenym pozarnim
nebezpedim
Nadmérné naro¢na prace Zaméstnanci jsou dobfe vySkoleni
Nedostatek ¢asu na plnéni ukold Zaméstnanci maji dostatek ¢asu a autonomie pro
Rozporuplné pozadavky organizaci a pInéni svych kol
Neefektivni komunikace Monotonni dkoly jsou minimalizovany nebo
. (. sdilen
Nedostate¢né vymezena uloha y
zaméstnance Zaméstnanci pfesné chapou, co se od nich
Nesoulad mezi néroky na vykonavanou ocekava, a pravidelné ziskavaji zpétnou vazbu
préaci a kvalifikaci zaméstnance (pozitivni i negativni)
(nedostate&né vyuZiti x pretézovani) Zaméstnanci jsou zapojeni do rozhodovani
Nedostateény vliv na zptisob vykonu dané tykajicich se jejich prace a jsou povzbuzovani
préce k tomu, aby pfispivali k dalSimu vyvoji a rozvoji
. . . Rozdélovdni prace, odmén, povysovani,
Osamocena nebo samostatna prace (napf. R -
ofi jednani s vefejnosti a klienty) poskytovani kariérnich prileZitosti je spravedlivé
$patné mezilidské vztahy Pracovni prostiedi je pratelské a povzbudivé,
v nejnarocnéjsich obdobich jsou k dispozici dalsi
Nedostate¢nd podpora ze strany vedeni zdroje
a/nebo kolegl ) . . _
PSYCHOSOCIALNI Komunikace je oteviend a obousmérna
Nespravedlivé rozdélovani prace, Y . . PP
RIZIKA udslovani odmén. povviovani Zaméstnanci jsou informovdni o vyvoji
» povy v organizaci, zvlasté v obdobi organizacni zmény
Nedostatecné zapojeni pfi pFijimani - L o
manaterskych rozhodnuti, které maji na Jsou stanovena opatfeni zabranujici stresu pfi
zaméstnance dopad ! préci, obtéZovani, nasili tfetich stran
< Cve ey Zaméstnanci citi, Ze veskeré problémy, na které
Spatné fizené organizacni zmén
P & ¥ poukazi, jsou citlivé feSeny
Nejistota zaméstnani Y . . - S o
) ) . ) o ) ’ Zameéstnanci jsou schopni efektivné skloubit svij
Problémy pfi kombinovani povinnosti soukromy a rodinny ¥ivot
v praci a v rodiné
Psychologické nebo sexualni obtéZovani
na pracovisti - prondsledujici, ponizujici,
znevazujici nebo zastraSujici chovani
nadfizenych a/nebo kolegl vidi
zaméstnanci nebo skupiné zaméstnanct Zdroj: Evropska agentura pro bezpeénost a
Vystaveni nasili od tfeti strany ochranu zdravi pfi praci -
(slovni agrese, nezadouci sexudlni https://osha.europa.eu/
pozornost, hrozba nasilim, skutecné
fyzické nasili)
Onemocnéni Skoleni zaméstnanc(
Pfenos infekce Prace z domova
INFEKENI Zvy$ena hygiena (mydla, dezinfekéni gely,
ONEMOCNENI dezinfekéni ubrousky apod.)

Casté&jsi tklid a dezinfekce povrchd

Casté&jsi vétrani
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Omezeni schiizek a setkavani zaméstnanct

zaméstnancl)

Dle okolnosti (bezkontaktni méreni télesné
teploty, pouzivani rousek)
Snizeni/regulace poctu zaméstnancd na
pracovisti (smény, pristup pouze vybranym
oddélenim apod.)

onemocnéni na pracovisté.

BP-04-01

Usporadani pracovisté (odstupové vzdalenosti

Zdakaz vstupu zaméstnancl s projevy respiracnich

CINNOSTI SE ZVYSENOU MiROU OHROZENI ZIVOTA A ZDRAVI

Urover rizika dana posouzenim pravdépodobnosti a zavainosti nebezpedéi.

1 Nizké riziko. BéZna opatfeni. Realizace - naplanovat. Kontrola - pravidelna.

2 Stredni riziko. Zvlastni opatreni. Realizace - co nejdfive. Kontrola - pravidelna i prabézna.

Vysoké riziko. Mimoradna opatreni. Realizace - ihned. Kontrola - disledna soustavna.

RIZIKOVY FAKTOR

NEBEZPECI

OPATRENI PROTI RIZIKU

OBSLUHA
ELEKTRICKYCH
SPOTREBICU

Zivé ¢asti, nezivé &asti,
atmosféricka elektfina

Otepleni pretizenim, zkrat,
elektricky oblouk, zareni

Iniciace nebezpecnych latek
oteplenim, iniciace nebezpecnych
latek jiskrenim

Staticka elektfina

Zavada na zafizeni, neodpovidajici
udrzba a stav

Spravna instalace

Udrzba a kontroly zatizeni
Skoleni

DodrZovani zasad bezpecné prace

Bezpecnostni znaceni

PRACE SE
ZOBRAZOVACIMI
JEDNOTKAMI

Poskozeni svald, slach ¢i nervi
predlokti a prstQ

Bolesti krku, ramen nebo zad
Zvysena Unava, bolesti hlavy
Unava, slzeni ¢i paleni o¢i

Unava zraku

Opérky zapésti u klavesnice a/nebo mysi
Opérka pro dolni koncetiny

Proud vzduchu z klimatizace nasmérovat tak, aby
vzduch neproudil pfimo na zaméstnance

Pro Cinnosti jako psani, ¢teni a zpracovani dat
udrZovanou osvétlenost 500 Ix a pro prostory
kancelafi udrZzovanou osvétlenost 200 Ix

Horni hrana monitoru by méla byt pfiblizné

v Urovni odf

Monitor by nemél byt umistén tésné vedle okna
nebo tak, aby odrazel zdroje osvétleni

Jas monitoru nesmi kolisat

Na monitoru se nesmi vyskytovat zavady jako
kmitani, plavani nebo poskakovani radka ci znak

Vzddlenost oci pracovnika od monitoru musi byt
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minimalné 40 cm

Konstrukce pracovniho sedadla musi byt stabilni,
s vySkoveé nastavitelnym seddkem, snadno
Cistitelnym; zadova opérka musi byt nastavitelna
jak vyskové, tak ihlem sklonu

Bezpecnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut
nejpozdéji po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vykonu prace

BP-04-01

Dopravni nehoda

Pohyb po pozemni komunikaci (pfi
poruse, dopravni nehodé apod.)

Specializované skoleni

Zdravotni zpusobilost

RIZENI Udrzba a kontroly vozidla
MOTOROVYCH Spatny technicky stav vozidla Vybaveni vozidla reflexni vestou

VOZIDEL Neodborna udrzba vozidla Bezpeé&nostni prestavka v trvani nejméné 30

Nevhodna preprava nakladu minut nejdéle po 4,5 hodinach nepretrzitého
fizeni
Neodborna obsluha zafizeni Zdravotni zpUsobilost
Nespravna udrzba zafizeni Udrzba, pravidelné kontroly a revize zafizeni
Porucha nebo jiny zavadny stav skladu
SKLADOVANI zafizeni Oznaceni regall bezpecnostnim znacenim

(administrativa)

Neodpovidajici bezpecnostni
znaceni

Pretizeni, poskozeni regall

s uvedenim nosnosti jednotlivé burnky regalu a
nejvysSim povolenym poctem bunék ve sloupci
Oznacdeni vozikd nosnosti

Zajisténi skladovaného materialu

Pretizeni
Nespravna manipulace

Poranéni o manipulované

Zdravotni zpUsobilost

Hmotnost prenasenych bfemen nesmi prekrocit:
ZENY

15 kg - ¢asté zvedani a prendaseni

bfemeno o SR
20 kg - obCasné zvedani a prenaseni
3 kg - pfi manipulaci vsedé
MANIPULACE 6 SOVO kg za osmihodinovou sménu
S BREMENY Moa--o
30 kg - Casté zvedani a pfenaseni
50 kg - obc¢asné zvedani a prenaseni
5 kg - pfi manipulaci vsedé
10 000 kg za osmihodinovou sménu
Sprdvna manipulace s bfemeny - stabilni pozice,
zvedani pomoci nohou, neohybat zada, prenos
bifemene co nejblize u téla, otaceni pomoci nohou
Unava Zdravotni zpUsobilost
Oslabeni organismu Pravidelny odpocinek
. Poruchy spanku a biorytmu DodrZovani prestavek mezi sménami
PRACE V NOCI L L. L. . ., o
Psychosomatickd onemocnéni Dostatecné osvétleni pracovisté
Civiliza¢ni choroby, nervozita, stres
Nedostatecné osvétleni pracovisté
Unava Zdravotni zpUsobilost
L. Oslabeni organismu Pravidelny odpocinek
NEPRETRZITY Poruchy spanku a biorytmu DodrZovani prestavek mezi sménami
PROVOZ ysp y P

Psychosomatickd onemocnéni

Civilizacni choroby, nervozita, stres
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RIZIKOVE FAKTORY PODLE KATEGORIZACE PRACI

Posouzeni rizikovych faktorll pro ucely zadlenéni praci podle zakona o ochrané vefejného zdravi je predmétem
dokumentu BP-04-02 Kategorizace praci.
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